M/ P voesseazameen

Wist je dat:

. de meeste mensen er niets aan kunnen doen dat ze in de
financiéle problemen zijn geraakt.

. veel mensen zich schamen om hulp bij de voedselbank
te vragen;

. er heel veel kinderen zijn die vaak zonder ontbijt naar school

gaan en niet mee kunnen doen aan leuke schoolactiviteiten
Arm OEde zoals een schoolreisje;
In elk land is er altijd een klein percentage van de mensen dat in
armoede leeft. Als het percentage armen hoger is, kan dat het gevolg
zijn van een natuurramp, een economische crisis of van overheidsbeleid
dat verkeerd uitpakt.

Voedselveiligheid

. het eerste doel van de voedselbank is om mensen van voldoende
eten te voorzien en het tweede doel is om voedselverspilling
2 miljoen kilo per jaar in Nederland - te voorkomen;

. een voedselpakket in principe bestaat uit maaltijden voor drie
dagen (ontbijt/lunch/avondeten);

Voedselbanken moeten zich
houden aan alle eisen die de
Nederlandse Voedsel en
Warenautoriteit (NVWA) stelt.

Teder jaar zijn er controles of wij
nog aan die eisen voldoen. Dat

betekent dat wij verse producten
op de juiste temperatuur moeten

worden in ons magazijn gecheckt
op de uiterste houdbaarheids-
datum. Soms zitten er producten
bij die te oud zijn en daar proberen
we dan nog een goede
bestemming voor te vinden. Bijv.
oud brood of groenten kunnen
nog naar een kinderboerderij voor
de dieren.

. de voedselbank uitdeellocaties heeft gevestigd op een plek
waar niet veel mensen komen, zodat de cliénten hun
voedselpakket kunnen ophalen zonder door iedereen gezien
te worden.

vervoeren en bewaren. Alle
producten die binnenkomen

Wanneer een pakket

Als iemand of een gezin niet genoeg geld heeft om boodschappen
te doen, krijgt die een voedselpakket. Je kunt misschien in een duur
huis wonen, of een auto voor je werk hebben, en toch (tijdelijk) niet
voldoende geld overhouden voor boodschappen. Er zijn veel corzaken
mogelijk voor zo'n situatie. Daarom kijken wij alleen naar inkomsten

en vaste uitgaven en niet naar bezittingen.

Waar komt het voedsel vandaan

De voedselbank krijgt van alle
kanten voedsel aangeboden. De
vereniging van Voedselbanken
Nederland verdeelt over alle
voedselbanken alles dat landelijk
wordt ingezameld bij grote be-
drijven of wat aan onverkochte
producten van de groenteveiling
komt. Daarnaast halen wij bij
supermarkten en andere winkels
in de regio met name verse
producten op die niet verkocht
zijn. Een deel daarvan (bv. vlees)

wordt op de laatste
houdbaarheidsdag door de
supermarkt ingevroren en is
daardoor nog twee maanden
langer te eten. Ook krijgen wij
soms producten die uit de
schappen gaan of alle producten
die over zijn als een supermarkt
verbouwd gaat worden.
Houdbare producten zamelen wij
in via winkelacties in
supermarkten. Er wordt dan een
tafel in de winkel gezet met

Steeds vaker houden scholen
acties waarbij de leerlingen een
of meer producten meenemen
naar school voor de voedselbank.

producten die wij nodig hebben
en de mensen die boodschappen
komen doen vragen wij om een
of meer producten voor de
voedselbank te kopen. Na de
kassa's staan dan vrijwilligers die
de producten in ontvangst
nemen.

Ook kerken leveren veel
producten aan onze voedselbank.
Soms houden zij winkelacties
voor ons of zamelen goederen in
bij de kerk.




Donaties

Dit is een uitgave van de Voedselbank Gooi en Omstreken

Als voedselbank doen wij alles gratis, wij verdienen dus niets. Wel
hebben wij kosten voor bv bijv. energie, het onderhoud van onze

auto's, benzine.

Van particulieren, kerken, stichtingen, serviceclubs, scholen en
bedrijven krijgen wij gelukkig tot nog toe voldoende donaties om

deze kosten te kunnen betalen.

Wat kun je als school

doen

Als je iemand kent die niet vol-
doende geld heeft om eten te ko-
pen, kan je diegene uitleggen dat
ze hulp van de voedselbank
kunnen krijgen.

Of je kunt natuurlijk houdbare
producten met jouw school voor
de voedselpakketten inzamelen.

Je kunt ook zelf een actie opzetten,
waarbij je bijv. in je eigen buurt
vraagt om producten voor de

voedselbank te doneren of een
financiéle bijdrage te geven. Of
een ‘heitje voor karweitje’ actie
voeren voor de voedselbank.

L 4

Andere producten in
de voedselpakketten

Soms krijgen wij ook andere
producten dan voedsel.
Bijvoorbeeld een lading wc papier,
wasmiddel of

Feestdagen

Wij proberen altijd wat feestelijks
in de pakketten te doen met
Pasen, Sinterklaas en Kerst.
Meestal lukt dat wel, want er zijn
altijd bedrijven en particulieren
die hun (overtollige) kerstpakket-
ten bij ons afleveren. Of acties bij
de supermarkten voor de cliénten
van de voedselbank voor
bijvoorbeeld een paasontbijt of
kerstdiner.

Voor Sinterklaas zijn er vaak acties
waarbij bijvoorbeeld serviceclubs,
zoals een Rotary of Lions club,

verzorgingsproducten. Deze
verdelen wij dan over de
voedselpakketten als extraatjes.

zorgen voor Sint cadeaus voor
de kinderen.

Vrijwilligers
Bij de voedselbank werken alle vrijwilligers zonder een vergoeding

daarvoor te krijgen. Inmiddels zijn er bij onze voedselbank ongeveer
220 vrijwilligers een of meerdere dagen aan het werk.

Samenwerking andere
hulpinstanties

Wij werken ook samen met
andere instanties die mensen in
financiéle problemen helpen. Zo
is er een stichting Jarige Job die
verrassingsdozen beschikbaar
stelt voor kinderen die jarig zijn.
Daar zitten dan producten in om
een taart te bakken, slingers,
tractaties om op school uit te delen
en een cadeautje voor de jarige.
Onze administratie geeft de
verjaardagen van de kinderen
van onze cliénten door aan ‘Jarige
Job' en zij zorgen er voor dat er
ruim op tijd een doos bij ons wordt
afgeleverd. Deze wordt dan aan
de ouder meegegeven als zij het
voedselpakket komen ophalen.
Dat geldt ook voor babyspullen
als dat aan onze afdeling intake

Voedselbanken zijn

zuinig

Wij zijn zuinig met het eten dat
wij krijgen en zorgen dat alles dat
nog goed is via de voedsel-
pakketten uitgedeeld wordt. Maar
ook met het geld dat wij
binnenkrijgen gaan wij voorzichtig
om. Als je een advertentie van de

voedselbanken ziet, of wellicht
een reclame op de televisie, dan
is dat in principe gratis voor de
voedselbanken gedaan. Wij krijgen
dan plaats aangeboden in een
krant of voor een reclame spotje.

is doorgegeven.

Vrijwilligers van de Stichting Jurk
maken voor ieder kind een
kledingsetje. De kinderen mogen
zelf aangeven of zij een jurk,
blouse met rok/broek willen
hebben. Zo hebben zij ook eens
nieuwe kleren.

Meeneem
tafel

Er zijn ook producten waarvan
wij te weinig krijgen om aan alle
cliénten te geven. Of producten
die wij volgens de normen niet
meer mogen uitdelen, maar die
nog wel goed zijn om te eten,
zoals bijvoorbeeld rijst. Daar zijn
ook richtlijnen voor van de NVWA.
Deze producten staan dan op de
meeneemtafel en afhankelijk van
hoeveel producten er die week
zijn mogen de cliénten een of
meer producten zelf uitzoeken.



